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1.   Virkeområder 

Denne retningslinjen regulerer når og på hvilken måte redaktørstyrte medier kan delta 

på politipatrulje.   

Retningslinjen omfatter ikke mediehåndtering som er regulert av påtalemyndigheten. Det 

betyr at politiets dialog med media om saker som er under etterforskning, reguleres av 

Riksadvokatens føringer.  

2.   Formål og føringer 

Formålet med denne retningslinjen er å legge til rette for åpenhet om politiets 

oppgaveløsning og samfunnsoppdrag, samtidig som taushetsplikten og personvernet 

ivaretas når politiet har med seg redaktørstyrte medier på patrulje.  

I tråd med politiets medieinstruks skal politiet tilrettelegge for media der det er mulig, og 

strekke seg langt for å ivareta åpenhet. Føringer fra politidirektøren og den nasjonale 

ledergruppen understreker at åpenhetsfanen skal holdes høyt.  

Redaktørstyrte medier har forpliktet seg til pressens etiske regler som fremgår av Vær 

Varsom-plakaten. Åpenhet fra politiets side bidrar til at befolkningen får troverdig og 

korrekt informasjon.  

Dersom det er besluttet at media kan være med på patrulje, skal ikke politiet legge 

ytterligere føringer for hva media skal dekke, eller hvordan dekningen skal skje, ut over 

det som er nødvendig for å skjerme taushetsbelagt informasjon. 

3.   Bakgrunn 

Praktiseringen av reglene om personvern og taushetsplikt har blitt gradvis skjerpet 

senere år, særlig fra 2014 da politiregisterloven trådte i kraft. Samtidig har det vært en 

økende bevissthet om viktigheten av å ivareta personvernet i alle deler av 

polititjenesten. Dette har bidratt til økt behov for felles retningslinjer for å sikre at politiet 

overholder sin taushetsplikt i kontakt med media.  

4.   Definisjoner 

I dette dokumentet brukes enhet gjennomgående for å beskrive politidistriktene, 

særorganene, Politidirektoratet, Politiets IT-enhet, Politiets Fellestjenester og 

Politihøgskolen. 
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Politisjef brukes om følgende ledere: 

• Politidirektøren og assisterende politidirektør 

• Politimester, visepolitimester, og annen fast stedfortreder 

• Sysselmesteren på Svalbard og assisterende sysselmester 

• Sjef og assisterende sjef for særorgan, Politiets IT-enhet og Politiets Fellestjenester 

• Rektor og assisterende rektor ved Politihøgskolen 

 

Taushetsbelagte opplysninger brukes i dette dokumentet om alle opplysninger som 

tjenestepersoner i politiet eller påtalemyndigheten i lov, eller med hjemmel i lov, er 

pålagt å bevare taushet om. Det som er bestemt om taushetsbelagte opplysninger i disse 

retningslinjene gjelder så langt det passer også for opplysninger som er gradert etter 

reglene i sikkerhetsloven, virksomhetssikkerhetsforskriften og beskyttelsesinstruksen. 

Med patrulje menes i denne retningslinjen en bilpatrulje eller annen motorisert patrulje 

som enten utfører ordinær patruljetjeneste underlagt en operasjonssentral 

(innsatspatruljer) eller som driver oppsøkende eller utadrettet tjeneste for å ivareta 

nærmere bestemte politioppgaver. 

5.   Roller og ansvar 

Politidirektoratet er overordnet fagmyndighet.  

Politisjef, eller den som er gitt delegert myndighet, beslutter om politiet kan ha med 

media på patrulje.  

 

Enhetens kommunikasjonsstab er kontaktpunkt for media som ønsker å følge politiet på 

patrulje. Kommunikasjonsstaben skal kommunisere begrensninger, muligheter og 

føringer, og legge til rette for avklaringer og forankring hos lokal ledelse i den enkelte 

sak.  

 

Sikkerhetsleder gir veiledning om sikkerhetshensyn.  

 

Personvernrådgiver gir råd og veiledning om hvordan bestemmelser om taushetsplikt og 

annet relevant regelverk kan etterleves. 

 

Den enkelte medarbeider som er i kontakt med media skal tilrettelegge for at media ikke 

blir eksponert for taushetsbelagt informasjon.   
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6.   Retningslinjer 

6.1 Utgangspunkt 

På grunn av reglene om personvern og taushetsplikt, har politiet som hovedregel ikke 

anledning til å ha med media på patrulje. 

 

Samtidig er åpenhet rundt politiets patruljetjeneste viktig for at tilliten til politiet 

ivaretas, og politiet skal strekke seg for å tilrettelegge for media så langt det er mulig. 

Derfor kan det være grunnlag for unntak fra hovedregelen.  

 

I disse tilfellene skal politiet utarbeide en risiko- og sårbarhetsanalyse som sikrer at 

mediene ikke eksponeres for, eller får tilgang til taushetsbelagt informasjon. Politiet må 

gjøre en helhetlig, saklig og etisk vurdering av om medias tilstedeværelse er akseptabel. 

Analysen skal godkjennes av politisjef.  

Risiko og sårbarhetsanalyser skal gjennomføres i tråd med Politiets instruks for 

kommunikasjon i offentligheten, og politiet skal i størst mulig grad behandle alle 

redaktørstyrte medier likt.  

Se vedlegg for eksempel på analyse. 

6.2 Når politiet har med media på patrulje  

• Politiet må sikre at mediene ikke eksponeres for eller får tilgang til taushetsbelagt 

informasjon. Dette omfatter opplysninger om noen personlige forhold og 

opplysninger som ivaretar etterforsknings-, spanings- og etterretningshensyn, 

politiets operative virksomhet og organisering. Media skal ikke få tilgang til 

informasjon som er gradert etter sikkerhetsloven eller beskyttelsesinstruksen.  

 

På denne bakgrunn, er det ikke adgang til å la media gjøre opptak av 

taushetsbelagt informasjon selv om de forplikter seg til å sladde eller fjerne 

innhold før publisering.  

 

• Det er viktig at medarbeidere i politiet har gode og like vurderinger av hvilke 

avgrensninger og muligheter som gjelder.  

 

Se vedlegg med nærmere beskrivelse av aktuelle situasjoner. 

 

• Media skal ikke komme i veien for, eller forstyrre politiets arbeid. Dersom det er 

nødvendig av sikkerhetshensyn, for utførelsen av tjenesten eller andre grunner, 

skal opptakene straks avbrytes. 

 

• Operasjonssentralen skal orienteres i forkant dersom politiet har med seg media 

på patrulje.    
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6.3 Ivaretakelse av media når politiet ikke kan ha 

med media på patrulje   

Dersom det ikke er grunnlag for å ha med media på patrulje, gjelder følgende rammer 

for hvordan politiet kan stille seg til rådighet for media i forbindelse med 

patruljetjeneste: 

• Politimannskap kan vise fram at de gjør seg selv og tjenestebilen klar for 

patruljetjeneste.  

 

• Politiet kan redegjøre for oppdrag etter at de er løst. Ved hektiske perioder kan 

politiet avtale å møte media på et sentralt sted i løpet av en vakt for å gi en 

orientering om hvordan politiet har løst oppdragene sine den aktuelle vakten. 

 

• Media skal ikke komme i veien for, eller forstyrre, politiets arbeid. Dersom det er 

nødvendig av sikkerhetshensyn, for utførelsen av tjenesten eller andre grunner, 

skal opptakene straks avbrytes. 

 

• Operasjonssentralen skal orienteres i forkant dersom media skal intervjue/filme 

en patrulje.     

7.   Revisjon 

Denne retningslinjen innebærer innstramminger av politiets praksis, og Politidirektoratet 

har i samråd med underliggende enheter, Redaktørforeningen og Presseforbundet, derfor 

besluttet at dokumentet skal revideres i 2026.   

8.   Tilknyttede dokumenter og vedlegg 

Dokumentet er et vedlegg til Nasjonal instruks for politiets kommunikasjon i 

offentligheten.  

For politiske besøk med media til stede vises det i tillegg til Nasjonal retningslinje for 

politiske besøk i politiet. 

Vedlegg: 

• Eksempel på risiko- og sårbarhetsanalyse. 

• Beskrivelse av aktuelle situasjoner og vurderinger. 
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