
DEL I KLAGE PÅ TVANGSFORRETNING 
 

1 Personleg informasjon 

1.1 

Etternamn, fornamn Fødselsnummer 
  
Adresse Telefon 

 
E-postadresse 

  

2 Opplysningar om saka (eventuelt sakene) det blir klaga over 

2.1 
Saksnummer 
      
   

2.2 

Kva slags type sak er det du klagar på? 
Utleggsforretning (pant i eigedelar/trekk i inntekt)   
Tilvisning (tvangsdekning i pengekrav/verdipapir)   
Fråviking (utkasting)   
Tvangssal/tilbakelevering av motorvogn   

3 Grunngiving for klaga 
Gjer greie for kva endring du ynskjer i avgjersla, samt grunngivinga for denne endringa 
 

Du må dokumentere klaga: 
Om du meiner namsmannen har nytta feil opplysningar, må du levere dokumentasjon på det du 
meiner er rett. Dette er særlig viktig om du meiner trekk i lønn/trygd er feil. Om du meiner at kravet 
er betalt eller falle vekk, kan du levere kopi av kvittering eller kontoutskrift/utskrift frå nettbanken 
din som viser dette. Namsmannen kan avvise ei klage som ikkje er dokumentert, og det er også 
sjeldan at ei klage som manglar dokumentasjon får medhald. 
4 Underskrift 

Du må signere klaga for at den skal være gyldig 
Stad og dato 
 
Underskrift 
 

Klaga må sendes per post, eller verte personlig levert på namsmannens kontor. Ei klage som kjem via 
e-post eller faks vil som hovudregel ikkje verte godtatt. Du blir med dette gjort merksam på at 
dersom klagen til namsmannen ikkje førar fram, har du rett til å få klagen prøvd for tingretten.  

 
 
 
 

KLAGAR DU PÅ TREKK I INNTEKT MÅ DU FYLLE UT DEL II PÅ BAKSIDA  



DEL II KLAGE PÅ TREKK I INNTEKT 
1 Opplysningar om deg 
Sivilstand Einsleg  Gift Sambuar Reg. partner 
Namn på ektemake/sambuar/partner Fødselsdato 

2 Opplysningar om dine inntekter og utgifter 

Vanlege utgifter er allereie dekka av livsopphaldssatsen. Du vil ikkje få satt av til uprioritert gjeld, eksempelvis frivillige 
nedbetalingsavtaler. Dersom du meiner at du har utgifter som må takast omsyn til, kan du opplyse om disse nedanfor. 

Vedlegg 

Inntekt kr  per mnd. 
Legg ved kopi av lønnsslipp eller annan dokumentasjon som viser  inntekta di. 

Utgifter til bustad/husleige: kr  per mnd. 
Legg ved kopi av husleigekontrakt, faktura frå utleigar eller kontoutskrift som viser utgifta. 

Barnehage/aktivitetsskule: kr  per mnd. 
Legg ved kopi av faktura, kvittering eller kontoutskrift som viser utgifta. 
 

Transport i samband med 
jobb/sjukdom: kr  per mnd.  
Legg ved kopi av faktura, kvittering eller kontoutskrift som viser utgiftene. Legeerklæring er eigna til å dokumentere behovet. 

Sjukdom/medisinske utgifter: kr  per mnd.  
Legg ved kopi av resept, kvittering eller kontoutskrift som viser utgiftene. Erklæring frå lege er eigna til å dokumentere behovet. 

Andre utgifter: kr per mnd. 
Beskriv utgiftene her 

3 Opplysningar om forsørging 
Viktig: Det er strenge regler for å kunne få satt av pengar til forsørging. Vaksne over 18 år er i utgangspunktet 
sjølvforsørgjande. Ektemake/sambuar plikter vidare å dekke sin del av husstandens utgifter. Dersom du meiner at vilkåra 
for forsørging er til stade, kan du gjere greie for dette nedanfor. 

Forsørgjar du din ektemake/sambuar? Ja 
Har vedkommande lav eller ingen inntekt? Lav  Ingen  
Er sjukdom årsaka til dette? Ja Legg ved legeerklæring om arbeidsevne 
Er skule/utdanning  årsaka til dette? Ja Legg ved stadfesting på skuleplass 
Er ektemake /sambuar arbeidsledig? Ja Legg ved oppseiing/arbeidssøknad 
Er andre forhold årsaka til dette? Ja Dokumenter og forklar forholdet 

Har vedkommande gjort tiltak for å betre/endre situasjonen, eksempelvis ved søknad om ytingar hjå NAV, 
registrering som arbeidssøkjar hos NAV, aktiv arbeidssøkjar, eller ved skulegang eller utdanning? 
Dersom ja, gjer greie for tiltaket her 

Forsørgjar du barn som ikkje er registrert på deg eller di adresse i Folkeregisteret? Ja 
Før opp barnas namn og fødselsnummer. Gjer greie for samværsløysning dersom barnet (a) ikkje bor fulltid hos deg. 

4 Ønsket endring av trekkbeløp 
På bakgrunn av opplysningane ovanfor ynskjer eg at trekket vert endra til kr______________ per mnd. 
Neste lønnsutbetaling:________ Når må arbeidsgivar seinast få beskjed? ________ 
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